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اعداد فريق عمل وزارة التعليم ية لد التربية البدنية والصحية 
التربية البدنية والصحية 00ل أمعدالع 6ه مادام اا/ا معمممح ام 510 


السعرات الحرارية الزائدة تؤدي الى : 


تراكم الدهون أ تخفيف الدهون 


من أمثلة الفيتامينات الموجودة بالخضروات ؟ 
فيتامين ١‏ |[ أ فيتامين 78 
الالنزام بالقدر المطلوب من الغذاء الذي يحتاجه الجسم : 


عند اختيار الاغذية الصحية يجب ان يكون : 


غير متوازن 


متوازن ظ ظ ظ ظ 


هشاشة العظام قوة العظام 








